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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

09.00 - 10.00 Uhr 

BabyWohlfühlKurs 
 

Krabbelgruppe für Eltern mit 
Kindern ab 4 Monaten bis 

Laufalter 
 

mit Sabrina Heimburg (FGKIKP) 
 

 
 

 
09.00 - 10.00 Uhr 

Flohhopser 
 

Spielgruppe für Eltern mit 
Kindern von 1-3 Jahren 

 
 

mit Katharina Koßow 

 
09.00 - 10.00 Uhr 

Mäusebande 
 

Spielgruppe für Eltern mit 
Kindern von 1-3 Jahren 

 
 

mit Kristin John 

 
09.30 - 11.00 Uhr 

Internationales 
Frauenfrühstück 

 

Offenes Angebot für Frauen 
 
mit Frau Tüfekci & Frau Göksal 

   
10.00 - 11.30 Uhr 

Elternfrühstück 
Offenes Angebot für alle Eltern, die Lust 

zu einem netten Austausch haben 
 

mit Sabine Kricheldorff & Katharina Koßow 
 

  

 
15.30 - 16.30 Uhr 

Kletter-Affen 
 

Eltern-Kind-Turnen 
für Kinder von 1-3 Jahren 

 
mit Friederike Oesterreich 

 

 

 
 

15.30 - 16.30 Uhr 

Eltern-Kind-Turnen 
 

für Kinder von 3-6 Jahren 

 
mit Florian Schuck 

 
  

 
 

 
    17.00 - 18.15 Uhr 

  Rückbildungskurs 
 

mit Stefanie Sommer 
         Hebamme UKSH 

Anmeldung Tel. 0451/790 72 87 
Kinderbetreuung begleitet durch Wellcome 

  
19.00 - 21.00 Uhr 

Geburtsvorbereitungskurs 
 

mit Cosima Theisohn & 
Lea Pawlowski 

Hebammen UKSH 
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